
မတ် ၁၃၊ ၂၀၂၀မတ် ၁၃၊ ၂၀၂၀

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ်လ ၆ ရက်ေနǥက ေနြပည်ေတာ် 

Grand Amara Hotel တွင် ကျင်းပြပလပ်ုခဲေ့သာ "၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတွင် အမျိးသမီး 

ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ ရင်ဆိုင်ǧကံေတွိုင်ေသာ 

လုပ်ǧကံသတင်းများ၊ အမုန်းစကားများအား တိုက်ဖျက် 

ြခင်းတုိှင့် စပ်လျ်းသည့် အသပိညာေပးြခင်း၊ ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ြခင်းဆုိင်ရာ အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွ" သို 

တက်ေရာက်ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခွင့်ရရိှခဲသ့ည်။ ဘာေကာင့် 

ဤကဲသ့ိုေသာ အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွမျိး ကျင်းပြပလပ်ုရပါ 

သနည်း။ အှစ်ချပ် မ ေဝပါရေစ။

အမျိးသမီးဦးေရအမျိးသမီးဦးေရ

၂၀၁၄ ခုှစ် သန်းေခါင်စာရင်းအရ ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

လူဦးေရစုစုေပါင်းမှာ ၅၁ သန်းေကျာ်ြဖစ်ပီး အမျိးသား 

ဦးေရ ၂၄ သန်းေကျာ်ှင့် အမျိးသမီးဦးေရ ၂၆ သန်းေကျာ် 

ရှိသည်။ အမျိးသမီးဦးေရသည် အမျိးသားဦးေရထက ်

၁ ဒသမ ၈၃ သန်း ပိမုျားေနသည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံ လဦူးေရ 

ကျား/မ အချိးသည် မ ၁၀၀ မှာ ကျား ၉၃ ဦးရှိသည်ကိ ု

ေတွရသည်။ သန်းေခါင်စာရင်းအရ အမျိးသမီးဦးေရက 

အမျိးသားဦးေရထက် ပိမုျားေနေသာ်လည်း ကျင်းပပီးစီး 

ခဲ့သည့် ေရɪးေကာက်ပွဲများတွင် အမျိးသမီးဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင် အေရɪးခံြခင်းှင့်စပ်လျ်းပီး ဤသို ေတွရှိရ 

သည်။ ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်တွင် ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်း ၃၀၆၉ 

ဦးအနက် အမျိးသမီးဦးေရ ၁၂၇ ဦးသာ ဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး အမျိးသမီးပါဝင်မ  ၄ ဒသမ ၁ ရာခိုင် န်း 

ရှိခဲ့သည်။ ၂၀၁၅ ခုှစ် အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည့် ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်း 

၆၀၃၈ ဦးရိှခဲရ့ာ အမျိးသမီးကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်း ၈၀၀  

ပါဝင်ခဲ့ ပီး အမျိးသမီးပါဝင်မ  ၁၃ ရာခိုင် န်းအထိ 

တိုးတက်လာခဲသ့ည်။ သိုရာတွင် ြမန်မာိင်ုငရိှံအမျိးသမီး 

များသည် ုိင်ငံေရးတွင် အမျိးသားများှင့်တန်းတူညီမ 

ပါဝင်မ ပမာဏ နည်းေနေသးေကာင်း  ေတွရှိရသည်။

လ တ်ေတာ်များတွင်ကိုယ်စားြပမ လ တ်ေတာ်များတွင်ကိုယ်စားြပမ 

ြမန်မာုိင်ငံ၏လ တ်ေတာ်များအတွင်း ကုိယ်စားြပမ  

မှာ  ကျား/မေရးရာ  တန်းတူညီမ မ က  ကီးကီး 

မားမားကွာဟေနဆ ဲြဖစ်သည်။ လ တ်ေတာ်များအတွင်း 

၁၃ ရာခိုင် န်းသာ အမျိးသမီးပါဝင်ေနပီး အမျိးသမီး

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များပါဝင်မ  အချိးအားြဖင့် 

ိုင်ငံေပါင်း ၁၉၁ ိုင်ငံအနက် ြမန်မာိုင်ငံသည ်အဆင့် 

၁၅၉ သာရှိေနေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရသည်။

အဘယ်ေကာင့်အမျိးသမီးများပါဝင်မ အဘယ်ေကာင့်အမျိးသမီးများပါဝင်မ 

နည်းပါးေနသနည်းနည်းပါးေနသနည်း

ြမန်မာိင်ုငတွံင် အမျိးသမီးများ ိင်ုငေံရးြဖစ်စ်များ 

တွင် ပါဝင်မ နည်းပါးရြခင်းသည ်ယ်ေကျးမ စံ န်းများ 

ေကာင့်ဟ ုယူဆကသည်များရှိသည်။ အမျိးသမီးများ 

အေနြဖင့် အမျိးသားတို၏ ေခါင်းေဆာင်မ ကိ ုကျယ်ကျယ် 

ြပန်ǥြပန်ǥဦးစားေပးြခင်း၊ အမျိးသမီးများကိ ုအမ်ိမ ကစိ များ 

တွင် ြဖည့်ဆည်းပံ့ပိုးေပးရမည့်တာဝန်များ သတ်မှတ် 

ထားြခင်းစသည့်      ယ်ေကျးမ စံ န်းများေကာင့် 

အမျိးသားှင့် အမျိးသမီးများ၏ ိုင်ငံေရးတွင်ပါဝင်မ  

အေပ   သက်ေရာက်မ ရှိိုင်သည်ဟ ုသုံးသပ်သည်များ 

လည်းရိှသည်။ ုိင်ငံေရးပါတီများ၏ ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်း 

ေရɪးချယ်မ တွင်လည်း ပုမှံန်အားြဖင့် အမျိးသားများကိသုာ 

ဦးစားေပးေလရိှ့ကသည်။ ဤသည်မှာလည်း အေကာင်း 

တစ်ချက်ြဖစ်သည်။

 ေနာက်တစ်ေကာင်းမှာ ေရɪးေကာက်ပဲွများတွင် အမျိး 

သမီးများအေပ  အကမ်းဖက်ြခင်း၊ အမန်ုးစကားများေြပာ 

ဆိြုခင်းများသည် ဒမီိကုေရစ၏ီ အေြခခအံတ်ုြမစ်ြဖစ်သည့် 

ေရɪးေကာက်ပဲွများ၏ အေြခခံစံချန်ိစံ န်းကုိ ပျက်ယွင်း 

ေစရာေရာက်သည်။ 

အမျိးသမီးများ ိုင်ငံေရးတွင်ပါဝင်မ  ေလျာ့နည်းေစ 

သည့်  အေကာင်းအရင်းြဖစ်သည်ဟု ဆိုိုင်သည်။ 

ထိုေကာင့်  အမျိးသမီးများ  ိုင်ငံေရးနယ်ပယ်တွင ်

ပိုမိုပါဝင်လာေစေရးှင့်  တန်းတူညီမ ရှိေစေရးသည ်

ဒီမိုကေရစ ီစံချနိ်စံ န်းှင့်ညီသည့် ေရɪးေကာက်ပွဲများ 

ြဖစ်ေစေရးအတွက် အထက်ေဖာ်ြပပါ အလုပ်ံုေဆွးေွး 

ပွဲကို ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကျင်းပြခင်းအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကျင်းပြခင်း

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲသို အမျိးသမီးက  ဆိုင်ရာ 

အရပ်ဘက်လူǥအဖဲွအစည်း ၁၀ ဖဲွမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်

အဖွဲခွဲများမှ အမျိးသမီးက  တာဝန်ရှိသူ ေကာ်မရှင ်

အဖဲွခဲွဝင်များှင့ ်ေရɪးေကာက်ပဲွအရာရိှများ တက်ေရာက် 

ကသည်။ ေဆွးေွးပွဲတွင် အစုအဖွဲ ေြခာက်ဖွဲ ဖွဲစည်း 

သည်။ တစ်ဖွဲလ င် ကိုးဦးကျစီပါဝင်သည်။ 

ေဆွးေွးသည့် အဓိကအချက်များေဆွးေွးသည့် အဓိကအချက်များ

လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပဲွများတွင် အမျိးသမီးအခန်း 

က  ပါဝင်မ  ြမင့်မားလာေစလုိသည်။ သုိရာတွင် အမျိး 

သမီးအခန်းက  ပါဝင်မ  ြမင့်မားလာေအာင် မည်သို 

ေဆာင်ရɪက်ကရမည်ကိ ုအဓကိဦးမတည်ဘ ဲအမျိးသမီး 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများအား အမန်ုးစကား 

များေြပာဆို၍  တိုက်ခိုက်လာသည်များကို  မည်သို 

တားဆီးသွားမည်နည်း။ မည်သိုေသာ စည်းုံးလ ံǥေဆာ်မ  

များကို  ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်သွားကမည်နည်း။ ထိုသို 

တားဆီးြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်ကြခင်းြဖင့ ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

ေရɪးေကာက်ပဲွကာလအပီး မည်သိုေသာအကျိးရလဒ်များ 

ြဖစ်ထွန်းလာမည်နည်း။ အမျိးသမီးက  ြမင့်မားလာမ  

ပုံရိပ်   မည်သိုရှိလာမည်နည်း။   ဤအချက်များကို 

တစ်ဖွဲစီအလိုက ်ေဆွးေွးသွားကရန်ြဖစ်သည်။ 

ေဆွးေွးပွဲမှထွက်ေပ လာသည့်အချက်များေဆွးေွးပွဲမှထွက်ေပ လာသည့်အချက်များ

အစုအဖဲွ ေြခာက်ဖဲွသည် မိမိတုိှစ်သက်သည့် ေခါင်းစ် 

များေပးကသည်။ မိမိေဆာင်ရɪက်မည့် လ ံǥေဆာ်မ အစီ 

အစ်အှစ်ချပ်ကိုေရးသားသည်။ ထိုေနာက် ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ် ေရɪးေကာက်ပွဲအပီး ေမ ာ်လင့်ရသည့် အကျိး 

ရလဒ်များကိေုရးသားသည်။ တရူာတရူာများကိ ုစစုည်း၍ 

ဤကဲ့သိုေသာ ေဆွးေွးချက်များ ေပ ထွက်လာသည်။

အစုအဖွဲတစ်ခုလ င် ေခါင်းစ် တစ်ခုြဖင့် ေခါင်းစ် 

ေြခာက်ခုရသည်။      ယင်းတိုမှာ "အမျိးသမီးများ 

ဦးေဆာင်ုိင်ဖုိ အမုန်းစကားများတုိက်ဖျက်စုိ" ။ "၂၀၂၀ 

ေရɪးေကာက်ပွဲတွင် အမျိးသမီးကိုယ်စားလှယ်ေလာင်း

များ ၃၅ ရာခုိင် န်းေကျာ် ေရɪးချယ်ခံရေရး" ။ "ြပည်နယ် တစ်ခွင် 

၃၀ ရာခိုင် န်းဝင်"။ "အေရာင်အေသွးစုံလင်ေသာ 

အမျိးသမီးငယ်များှင့်  လှပေနေသာ လ တ်ေတာ်"။ 

"ပျိေမတို၏ အနာဂတ်ပလ င်"။ "အမျိးသမီးကိုယ်စား

လှယ်ေလာင်းများ  ပုိမုိပါဝင်ဖုိ   အားလံုးပါဝင်စုိ"တုိြဖစ်သည်။

အမုန်းစကားတိုက်ဖျက်ေရးအစီအစ်အမုန်းစကားတိုက်ဖျက်ေရးအစီအစ်

အမုန်းစကားတိုက်ဖျက်ေရးအတွက် အသုံးြပမည့ ်

အစီအစ်ေဆာင်ပုဒ်များအေနြဖင့် "အမုန်းစကားများ 

ဥပေဒှင့အ်ညရီင်ဆိင်ုေြဖရှင်းသွား"။ "အမန်ုးစကားများ 

ေစ့စပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီမှ  ထိန်းချပ်စည်းတား"။ 

"အမုန်းစကားေရှာင်၊ အမျိးသမီးကိုယ်စားလှယ်များ

ေအာင်"။ "အမျိးသမီးအချင်းချင်း  ယုံကည်အား 

ထားြခင်း"။ "သနǥ်ရှင်းလှပေအာင် အမျိးသမီးေတွက 

ေဖာ်ေဆာင်"။ "အမျိးသမီးကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ

အား  ကုဏာေမတ ာထား"။  "အမုန်းစကားများ 

တိုက်ဖျက်သွား" စသည်တိုြဖစ်သည်။ 

ရရှိလာမည့်အကျိးရလဒ်များရရှိလာမည့်အကျိးရလဒ်များ

အမျိးသမီးကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများအေပ  တိုက် 

ခိက်ုလာမည့ ်အမန်ုးစကားများကိ ုကာကွယ်တားဆီးိင်ု 

ြခင်းြဖင့ ်ရရိှလာသည့ ်အကျိးရလဒ်များအြဖစ် ေအာက်ပါ 

အတိုင်း ေဆွးေွးအေြဖထုတ်ကသည-် 

- အမျိးသမီးကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများကိ ုလထူကု 

ပိုမိုေထာက်ခံလာမည်။

- အမျိးသမီးအခန်းက   ပိုမိုြမင့်မားလာပီး လူမ  

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ပိုမိုအဆင်ေြပေချာေမွ 

မည်။

- လ တ်ေတာ်ြပင်ပတွင်လည်း   အမျိးသမီးများ 

ိုင်ငံေရးတွင ်ပိုမိုစိတ်ဝင်စားမ  ြမင့်မားလာမည်။

- အရည်အချင်းရိှသည့ ်အမျိးသမီးငယ်များအတွက် 

ိင်ုငေံတာ်တွင် အေရးပါထိက်ုတန်သည့်ေနရာများ 

ေပ ထွက်လာမည်။

- အမျိးသမီးလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းများ 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့ ်ြမင့်မားလာမည်။

 မိမိကိုယ်ကို  ယုံကည်မ   ပိုမိုြမင့်မားလာေစပီး 

လွတ်လပ်လုံǪခံစွာ မဲဆွယ်စည်းုံးလာိုင်မည်။

- အမျိးသားများှင့်အတ ူတန်းတူရည်တူ လုပ်ပိုင် 

ခွင့်များ ြဖစ်ထွန်းလာမည်။

- လထူကုအမျိးသမီးများအေပ  ပိမုိယုုံကည်မ များရိှ 

လာမည်။

- သတ်မှတ်အရည်အချင်းများှင့ ်ကိုက်ညီေသာ 

အမျိးသမီးများေခါင ်းေဆာင်မ  ေနရာများကို 

ေရာက်သွားိုင်ကမည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ေရɪးေကာက်ပွဲှင့်အတူ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ေရɪးေကာက်ပွဲှင့်အတူ

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည် မိမိ 

ေရးဆွဲထားသည့် ေရɪးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ မဟာဗျဟာ 

စီမံကိန်း (၂၀၁၉ -၂၀၂၂) ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ပါ 

ေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်အမျိးသမီးများပါဝင်မ အခန်းက   

ြမင့်မားေရးအချက်ကိ ုဦးတည်၍ ဤအလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွ 

ကုိ    ကျင်းပခ့ဲရာ    ေအာင်ြမင်မ ရလဒ်များ  ရရိှခ့ဲသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ှင့်အတူ အမျိး 

သမီးက  ဆိုင်ရာ  အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းများက 

ပူးေပါင်းပါဝင်၍   ဤေဆွးေွးပွဲ၏   ရလဒ်များကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရɪက်သွားြခင်းြဖင် ့၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ် ေရɪးေကာက်ပွဲှင့်အတူ ိုင်ငံေရးတွင် အမျိး 

သမီးများပါဝင်မ အခန်းက     ပိုမိုြမင့်မားတိုးတက် 

လာမည်ဟု ယုံကည်မိေကာင်းပါ။

အမျိးသမီးလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းများ 

အေပ  လုပ်ǧကံသတင်းများ၊ အမုန်းစကားများ 

ေရှာင်ရှားိုင်ကပါေစ၊

ေပ ေပါက်လာိုင်သည့်   လုပ်ǧကံသတင်းများ၊ 

အမုန်းစကားများကို  တားဆီးထိန်းချပ်ိုင်က

ပါေစ၊

ိင်ုငေံရးတွင် အမျိးသမီးများပါဝင်မ အခန်းက   

ပိုမိုြမင့်မားလာပါေစ။     ။

ေမာင်စာဂေမာင်စာဂ

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲှင့်အတူ (၁၁)

 ေရɪးေကာက်ပဲွှင့် အမျိးသမီးများပါဝငမ် အခန်းက  ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည် မိမိေရးဆွဲထားသည့် 
ေရɪးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ မဟာဗျဟာစီမံကိန်း (၂၀၁၉ -၂၀၂၂) 

ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ပါ ေရɪးေကာက်ပွဲတွင် အမျိးသမီးများပါဝင်မ  
အခန်းက   ြမင့်မားေရးအချက်ကိုဦးတည်၍ 

ဤအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကို ကျင်းပခဲ့ရာ ေအာင်ြမင်မ ရလဒ်များ  
ရရှိခဲ့သည်။ ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ှင့်အတူ
အမျိးသမီးက  ဆိုင်ရာ အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများက 

ပူးေပါင်းပါဝင်၍  ဤေဆွးေွးပွဲ၏ ရလဒ်များကို 
အေကာင်အထည်ေဖာ် . . .

ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ရာတွင်  ိုင်ငံေတာ်အချပ်အြခာအာဏာ၏  ခက်မသုံးြဖာြဖစ်သည့်  ဥပေဒြပေရး၊ အုပ်ချပ်ေရး၊ တရားစီရင်ေရးဟူသည့် မ  ိင်ကီးသုံးရပ်ြဖင့် အချင်းချင်း အြပန်အလှန် ထိန်းေကျာင်း 

ေဆာင်ရɪက်သည်ဟ ုဆိုထားရာ ဥပေဒဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများကို ြပည်သူများ သိရှိေလ့လာိုင်ရန ်စာေရးသ ူေမာင်စာဂ၏ ဥပေဒှင့်စပ်ဆိုင်ေသာ ေဆာင်းပါးများကို ေဖာ်ြပေပးသွားပါမည်။ ေဆာင်းပါးတွင ်ပါရှိသည့် 

အေကာင်းအရာများသည ်စာေရးသူ၏ အာေဘာ်သာြဖစ်ပါသည်။                                                                                                                                                                                      (စာတည်းအဖွဲ)




